Pokochaj szybkle numerklI
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Poradnik dla kobiet, ktore ma]a} ma}o czasu na seks




- Jaki seks lubisz?
Gdy zadaje to pytanie kobietom, zazwyczaj stysze odpowiedz:

- Marze o tym, zeby miec caty wieczor z partnerem. Nie lubie sie spieszyc.
ldziemy na romantyczng kolacje, a potem w domu robimy sobie kgpiel

W pianie, tworzymy nastroj w sypialni — swieczki, muzyka. Masujemy sie
pachngcym olejkiem, dtugo piescimy i mamy oboje fantastyczne

orgazmy.
- Ajak to wyglgda na co dzien? - dopytuje.

W koncu wiekszosc kobiet, z ktorymi pracuje to mtode mamy.
Typowe odpowiedzi to:

- Od roku nie uprawialismy seksu

- Mamy seks raz na miesiqgc-dwa i to na totalnym zmeczeniu.

- Zwykle, gdy nadchodzi wieczor i dzieci spiq, jestesmy oboje tak
zmeczeni, ze zasypiamy oglgdajqc serial.

Czytaj dalej: dla kogo jest ten poradnik?




v’ chciatabys miec¢ wiecej seksu i intymnosci w
swolm zyciu
v’ jestes zabiegana i zmeczona

v’ masz takie warunki mieszkaniowe, ze rzadko
jestescie dtuzej sam na sam z partnerem

v'szybkie numerki kojarza Ci sie z byle jakim
seksem, z ktorego przyjemnosc ma gtownie
Twoj facet

Czytaj dalej: dlaczego warto uprawiac regularny seks?




Styszatas takie powiedzenie, ze organ nieuzywany zanika?

Jesli chodzi o seks to cos w tym jest. Im rzadziej to robimy
tym mniejszg mamy ochote i tym trudniej jest nam odczucé
przyjemnosc i orgazm. To troche jak z treningiem fitness.
Najtrudniej nam sie zebrac po dtuzszej przerwie, dlatego
lepie] mieC nawyk regularnych c¢wiczen.

Nie chodzi o to, ze masz zmuszac sie do stosunkow

z partnerem. Seks to cos wiecej! To zmystowosc, to
machanie biodrami w rytm energetycznej samby o poranku,
to dotykanie swojego ciata, to przytulanie sie z ukochanym,
to erotyczne fantazje, wreszcie pieszczoty czy seks oralny.




No to jak mie¢ dobry seks,
gdy masz mato czasu?
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Pokochaj szybkie numerki!



Na nastepnych stronach przedstawie Ci
/ sprawdzonych porad, ktore mozesz
wykorzystac juz dzis, zeby cieszyc sie
fantastycznym, szybkim seksem.

Nawet taka chwila przyjemnosci cudownie
buduje bliskosc i pogtebia mitos¢ w zwigzku!




1. Kochaj sie w ciggu dnia

- Gdy jestesmy przemeczone

| zabiegane, wieczor to czesto
najgorsza pora na seks. Jedyne,
na co masz ochote to sen.

Wykorzystaj pore popotudniowe]
drzemkidzieci lub czas,
ody sg w przedszkolu.

Jesliw tygodniu nie ma

na to szans, zorganizujcie opieke dla
dzieci'w weekend, chocby

na godzine i cieszcie sie sobg!




2. Wykorzystaj moc cyklul!

Pewnie zauwazytas, ze gdy masz dni
erokdpe, masz wieksza ochote na
seks:

Jeslinie stosujesz antykoncepcji
hormonalnej, w dniach najwiekszej
ptodnosci czujesz sie bar Z|e+ .
atrakcyjna, zwieksza sie nawilzenie
pochwy | bardzie] chcesz sie kochac.

W tym czasie nawet szybki seks
moze przyniesc Ci duzo
Drzyjemnosci bez wysitku.
Jeslinie planujesz cigzy Pami@taj e
dobrym zabezpieczeniu!




Nie mogtabys istniec bez planera czy
aplikacji w komorce, w ktore) zapisujesz
kazde spotkanie?

Czas, aby Eozygja ,5eks” znalazta sie w
Twoim terminarzu przynajmniej raz
tygodniu. Najlepigj, §dyby5 znalaztana to
godzing, ale kwadrans tez sie liczy. Od
czegos trzeba zaczac!

Jeslinie bedziesz miata ochoty lub
mozliwosci kochac sie z partnerem,
wykorzystaj ten czas na masturbacje albo
Jakas zmystowa przyjemnosc we dwoje.




Lubisz sie kochac wtedy, gdy masz
na to wielkg ochote?

Nie czekaj az partner wyjdzie
Z Inicjatywa!

Gdy czujesz sie seksownie i macie
wolng chwile, daj mu znac,

ze jestes zainteresowana. 5g duze
szanse, ze skorzysta z propozycji!




W szybkich numerkach przyjmij
zasade ,MOja przyjemnosc
najpierw’. To wcale nie egoizm!

Wiekszos¢ mezczyzn doswiadcza
orgazmu przy kazdym stosunku,
wiec u niego efekt macie prawie

gwarantowany.

Pokaz mulub powiedz jak ma Cie
piescic lub daj Sob|e sama
przyjemnosc, a on niech patrzy

z zachwytem. Faceci to uwielbiaja!




Czy wiesz, ze wiekszosc¢ kobiet nie
doswiadcza orgazmu podczas
enetracji, a dzieki pobudzaniu
echtaczki? To ona jest naszym
grownym organem seksualnym.

Nie wahaj sie pomagac sobie w
trakcie seksu za pomocg dtoni
lub zabawek erotycznych.

Wyprobuj mini-wibratory
techtaczkowe naktadane na palec
lub specjalne wibratory dla par.




Moze sie tak zdarzyc, ze partner
skonczy zanim Ty poczujesz
przyjemnosc ze zblizenia.

Potraktuj ten seks jako rozgrzewke

| popros o cigg dalszy! Partner moze
pobudzac Cie do orgazmu za
pomocgy dtoni, wibratora lub dildo.

Mozesz tez wzig€ sprawy W swoje
rece | sama dac sobie ekstaze.

Do dzieta!




Mam nadzieje, ze zachecitam Cie do
eksperymentowania z szybkimi
numerkami. To nie jest namiastka
Jprawdziwego seksu’, a petnoprawna
Jego czesc.

Zachecam Cie, bys jeszcze w tym
tygodniu wyprobowata choc jedng
z moich wskazowek.

Jesli masz ochote, napisz mi, czy te
porady byty przydatne.



mailto:anka@ankagrzywacz.pl?subject=Ebook%20Pokochaj%20szybkie%20numerki

Chcesz wiedziec wiecej?

'i Polub maj profil na Facebooku

l@l Obserwuj mnie na Instagramie

- Umow sie na bezptatng konsultacje



https://www.facebook.com/ankagrzywaczcoaching/
https://ankagrzywacz.pl/bezplatna-konsultacja/
https://www.instagram.com/ankagrzywaczcoaching/

ankagrzywacz.pl



